
 
 
 

O-Nord – Heart Creek Canyon 

 
 

HEART CREEK CANYON  
 

A partir de 160 € par personne 

 
Difficulté : Débutant 
Saison : 17 mai – 1er octobre 
Durée : 4 à 5 heures 
Nombre de rappels : 4 à 5  
Groupe : 2 à 8 participants 
Âge minimum : 12 ans 

 
Embarquez pour une aventure inoubliable au cœur des Rocheuses canadiennes, avec notre demi-
journée de canyoning à Heart Creek Canyon. Cette excursion plus courte (environ 4 heures) est 
idéalement adaptée aux débutants ou à ceux qui souhaitent une première expérience de canyoning. 

 
Vous commencerez avec des rappels courts pour gagner en confiance, avant de terminer par un 
rappel spectaculaire facultatif de 18 m dans une cascade. Profitez de paysages incroyables tout en 

créant des souvenirs mémorables. Cette excursion est familiale et constitue notre sortie la plus 
proche des villes de Banff et Canmore. 
 
Itinéraire de la journée : 
 
9h00 – Accueil : Rendez-vous au parking du sentier Heart Creek. Rencontre avec vos guides et 
remise de tout l’équipement nécessaire. Briefing sécurité et rappel pour préparer votre aventure. 

Signature obligatoire du formulaire de décharge. 
9h30 – 10h30 : Randonnée d’environ 45 à 60 minutes jusqu’au sommet du canyon pour débuter 
l’aventure. 
10h30 – 13h00 : Équipement complet et briefing sur les rappels. Descente progressive du canyon 
sur 2 à 3 heures, avec rappels courts pour commencer, jusqu’au rappel final humide et optionnel sur 
la cascade de 18 m. 

12h30 – 13h00 : Courte randonnée de retour au véhicule, puis changement de combinaison et 
rangement du matériel. 
 
Note : l’itinéraire peut varier selon les conditions météo et le niveau du groupe. 
 
Équipement fourni : 
 

• Combinaison humide 5 mm (haut et bas)  

• Casque Petzl certifié UIAA/CE  

• Harnais de qualité Petzl  

• Appareil de rappel spécifique canyoning  

• Bottillons en néoprène pour garder les pieds au chaud  

• Sac étanche pour vos effets personnels  
 
À prévoir : 
 

• Maillot de bain et serviette  

• Chaussures solides adaptées à l’eau (pas de sandales)  

• Veste imperméable ou coupe-vent (facultatif)  

• Vêtements de rechange  

• Appareil photo étanche ou GoPro  
 
Informations pratiques : 
 

• Heart Creek Canyon se situe à 10 minutes de Canmore et 25 minutes de Banff.  
 
 

 


