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GHOST CANYON

Valley of the Birds

A partir de 240 € par personne

Difficulté : Intermédiaire

Saison : Juin - Ao(t

Durée : Journée compléte (environ 8-9 heures)
Nombre de rappels : 4 a 5

Groupe : 2 a 10 participants

Age minimum : 14 ans

Vivez une montée d’adrénaline ultime avec notre excursion Ghost Canyon, une journée compléte de
canyoning qui promet excitation et beauté naturelle sans pareilles. Plongez au cceur d’une nature
isolée, avec toboggans, rappels et sauts spectaculaires dans les piscines, pour une expérience de
canyoning unique a Banff. Cette aventure d’une journée compléete dans Ghost Canyon offre une
escapade palpitante au milieu de la splendeur sauvage de I'un des canyons les plus spectaculaires
de Banff.

Itinéraire de I'excursion :

Notre excursion Ghost Canyoning, située a I’'extrémité est du
parc national de Banff, est I'une des plus isolées, sauvages
et spectaculaires que vous puissiez expérimenter. Cette
aventure d’une journée compléte nécessite un accés 4x4 et
récompense chaque Vvisiteur avec des panoramas
montagneux éloignés et une expérience de canyon
incomparable. Rien que lI'accés au canyon est une aventure.
Cette excursion comprend des toboggans, rappels et sauts
dans les piscines. La simplicité des rappels permet aux
débutants de participer, tandis que les sauts, toboggans et
paysages étonnants captivent également les canyonistes
expérimentés. Une expérience compléte et spectaculaire.

Itinéraire détaillé Ghost Creek Canyon :

8h00 : Rencontre au parking du sentier Heart Creek. Présentation des guides et du groupe. Les
guides fournissent tout I'équipement nécessaire et font un briefing pré-excursion pour préparer les
participants et s’assurer que tout le monde est prét. Une copie de la décharge sera remise a tous les
participants pour signature obligatoire.

8h30 - 10h00 : Transfert en véhicule pendant environ 1,5 heure vers la North Ghost Valley isolée.
Les 15 derniers kilométres nécessitent un véhicule 4x4 et plusieurs traversées de riviéere.

10h00 : Equipement et préparation. Marche de 10 minutes le long de la North Ghost River, puis 30
minutes supplémentaires jusqu’au canyon. Moment pour un encas avant de mettre la combinaison
et de commencer la descente. Briefing sécurité et rappel obligatoire par les guides.

11h00 - 15h00 : Descente complete du canyon (~3-4 heures), comprenant rappels, toboggans et
sauts. Une courte marche de 10 minutes rameéne au véhicule.

15h00 - 17h00 : Changement de vétements au véhicule. Retour par la spectaculaire North Ghost
River Valley, environ 1,5 heure de route jusqu’a Canmore/Banff.

17h00 : Arrivée au parking Heart Creek.

Remarque : L’itinéraire peut changer en fonction des imprévus, du niveau du groupe ou de la vitesse.
Equipement fourni :

Nous utilisons uniquement du matériel de canyoning de la plus haute qualité :
e Combinaison néopréne 5 mm (Farmer John, épaisse pour rester au chaud)
e Haut de combinaison 5 mm
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e Casque Petzl (certifié UIAA - CE)

e Harnais Petzl de haute qualité

e Descendeur spécifique canyon Petzl

e Chaussons néopréne (semblables a des chaussettes pour garder les pieds au chaud)
e Sac étanche pour les objets de valeur

Ce que vous devez apporter :

e Maillot de bain

e Serviette

e Chaussures de sport robustes ou chaussures de randonnée |égéres pouvant étre mouillées
(pas de sandales ni chaussures ouvertes)

e Veste imperméable ou hardshell (optionnel)

e Vétements de rechange pour aprés I’'excursion (reste dans le véhicule)

e Caméra étanche ou GoPro

Informations importantes :
e Aucune expérience préalable de la corde ou du rappel n‘est requise, mais il faut étre a l'aise

avec les hauteurs.
e Lieu de rendez-vous, équipement, déjeuner et chaussures : détails fournis par les guides.
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