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NORVÈGE, Laponie 

Au cœur de l’Arctique  

au Bjørnfjell Mountain Lodge 

 

Activités 
 

Hiver 

L'hiver à Alta s'étend de novembre à avril, ce qui en fait une destination idéale pour toutes sortes 
d'aventures hivernales. Les aurores boréales sont visibles dès septembre et se poursuivent jusqu'à 
la mi-avril. 

Une proposition large, éventail d'activités hivernales pour toute la famille, directement depuis le 
lodge. Profitez de la nuit polaire arctique et des lumières changeantes de la saison sombre. 

VIE ARTIQUE 

Rejoignez-nous pour des activités hivernales inspirées par leur mode de vie en plein air arctique, 
ancré dans notre amour pour la nature et ses ressources. Choisissez parmi une gamme d'activités 
proposées en journée pour profiter de la magie des lumières arctiques, ou en soirée pour admirer 
les aurores boréales danser dans le ciel étoilé. 

Excursion nocturne polaire autour d'un feu de camp (septembre – mi-avril, 3-4 heures à 
partir de 20h00) 

Laissez-vous emmener au sommet de la montagne, où la vue est 
imprenable et où vous n'entendrez que les bruits des animaux 
sauvages de la région. 

Commencez votre aventure en accueillant votre guide au point de 
rendez-vous, où vous recevrez des vêtements d'hiver chauds. 
Embarquez ensuite pour une excursion palpitante jusqu'au sommet, 
en motoneige ou en traîneau spécial derrière le skieur. Une fois au 

sommet, rassemblez-vous autour d'un feu de camp, soit dans notre charmante cabane 
« Bjørnehiet », soit dans un igloo de verre unique. 

Si le ciel est dégagé, vous pourrez admirer un spectacle spectaculaire d'aurores boréales. Assis sur 
une peau de renne autour du feu, votre guide vous racontera des anecdotes captivantes sur les 
aurores boréales, tandis que vous préparerez et dégusterez ensemble un délicieux dîner local au feu 
de camp. 

À partir de septembre, jusqu'à ce qu'il y ait suffisamment de neige au sol, le voyage commence 
et se termine par une randonnée à pied jusqu'au sommet de la montagne. 

Expérience pêche blanche (15 janvier – Avril, durée 3h00, 
départ à 10h00) 

Rejoignez-nous pour une sortie de pêche inoubliable sur un lac de 
montagne gelé. 
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Votre guide vous accueillera à la réception. Vous serez habillé chaudement et équipé d'un casque 
pour le trajet en motoneige jusqu'au lac gelé niché dans les montagnes. 

À votre arrivée sur le lieu de pêche, votre guide creusera un petit trou dans la glace pour votre 
séance de pêche. Rassemblez-vous autour d'un feu de camp crépitant, confortablement assis sur 
une peau de renne, en attendant patiemment que les poissons grignotent. Si la chance vous sourit 
et que vous en attrapez un, le guide vous enseignera également l'art de le cuisiner sur les flammes 
du feu de camp ! 

Excursion au sommet de la lumière arctique (15 décembre – Avril, 2h00, départ à 09h00) 

Bienvenue dans la version diurne de l’excursion autour d'un feu dans la 
nuit polaire, conçue pour une expérience plus légère. 

Après le petit-déjeuner, vous serez conduit au sommet de la montagne 
en motoneige ou en ski de fond. Savourez votre café ou thé matinal 
tout en admirant la vue imprenable sur le fjord d'Alta depuis le confort 
du chalet « Bjørnehiet ». 

Selon le mois où vous réservez cette excursion, vous pourrez admirer les nuances changeantes de 
la lumière arctique. En décembre, la lumière du jour est rare, mais vous pourriez apercevoir de 
magnifiques couleurs à l'horizon. En janvier, le soleil revient progressivement au nord, offrant la 
possibilité d'admirer les premiers rayons du soleil depuis ce point de vue surélevé. 

Pour retourner au chalet, vous aurez la possibilité de dévaler les pentes à pied ou en luge. 

Luge de montagne (15 décembre – Avril, 2h00, départ à 09h00 ou 17h00) 

La luge de montagne est une activité hivernale amusante et 
passionnante qui convient à toute la famille ! 

Rejoignez le moniteur à la remontée mécanique située au centre de 
ski de SarvesAlta, à environ 5 à 10 minutes à pied du chalet. À votre 
arrivée, vous serez équipé d'un casque et d'une luge, que vous 

utiliserez pour monter au sommet par la remontée mécanique. 

Une fois arrivé au sommet, vous accéderez à une piste de luge de montagne. Préparez-vous pour 
une descente exaltante à flanc de montagne, où vous enchaînerez virages et glissades sur la neige 
scintillante ! 

Les enfants de moins de 10 ans doivent être accompagnés d'un adulte sur la luge. 

Observation des étoiles au-dessus du cercle arctique (Septembre-mars, 2h00, départ à 
20h00 ou 21h00) 

Découvrez les merveilles du ciel nocturne au-dessus du cercle polaire 
arctique. Rejoignez-nous pour une expérience d'observation des 
étoiles où la pollution lumineuse minimale révèle l'univers dans toute 
sa splendeur. Des constellations scintillantes aux récits du cosmos, 
plongez dans la magie de la nuit arctique. 

Vous serez accueilli par votre guide au point de rendez-vous. Vous 
recevrez d'abord des informations sur l'équipement et les environs. 

Vous serez ensuite vêtu de vêtements adaptés et conduit au sommet de la montagne, d'où vous 
aurez une vue panoramique à 306° sur le ciel. 
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Vous découvrirez alors l'univers. Si le ciel est dégagé, vous pourriez même apercevoir des aurores 
boréales danser au-dessus de vos têtes. 

Que vous soyez débutant ou expérimenté, cette excursion vous offrira un aperçu unique du cosmos. 

De septembre à octobre, jusqu'à ce que le sol soit suffisamment enneigé, l'excursion commence et 
se termine par une randonnée pédestre jusqu'au sommet. 

Expérience du Nouvel An (31 décembre, 16h-17h à partir de 20h) 

Vous séjournez chez nous pour le Nouvel An ? Joignez-vous à nous pour 
célébrer le Nouvel An avec un buffet festif au restaurant et admirez le feu 
d'artifice au-dessus du fjord d'Alta à minuit, au sommet de la montagne. 

La soirée commence par un buffet festif traditionnel norvégien et des 
desserts au restaurant. Après votre expérience culinaire, vous serez habillés 

chaudement et transportés en machine à neige jusqu'au sommet de la montagne, au petit chalet 
« Bjørnehiet ». D'ici, vous profiterez d'une vue imprenable sur le vaste paysage et le fjord d'Alta. 

Un feu d'artifice sera tiré et des boissons pétillantes vous seront servies pour célébrer le début de la 
nouvelle année ! 

Pour redescendre au chalet, vous pourrez descendre les pistes à pied ou en luge. 

Raquettes 

Les raquettes sont un excellent moyen de se déplacer dans la neige, en complément des skis. Les 
habitants les utilisent pour gravir leurs sommets préférés, même en hiver. Rejoignez-nous pour 
une randonnée dans notre paradis hivernal ! 

Raquettes avec un guide (Novembre-avril, 2h30, départ à 12h00) 

Rejoignez-nous pour une randonnée en raquettes à travers notre paradis 
hivernal. Une excursion jusqu'au point de vue secret de la pinède nordique, 
avec feu de camp et boissons chaudes. 

Retrouvez votre guide au point de rendez-vous pour chausser vos 
raquettes et recevoir un briefing sur l'excursion. 

Quittez le lodge et aventurez-vous dans la forêt enchanteresse, en 
direction de notre point de vue, un joyau caché. 

En traversant la paisible forêt de pins nordiques, laissez-vous bercer par la douce symphonie des 
sons de la nature et savourez la tranquillité des lieux. 

En arrivant au point de vue isolé, votre guide allumera un feu de camp et préparera des boissons 
chaudes que vous pourrez savourer ensemble lors d'une pause bien méritée. 

Aurores boréales en raquettes (Novembre - mi-avril, 2h30/3h00, 
départ à 20h00) 

Partez à la chasse aux aurores boréales en raquettes à travers la forêt 
de pins nordiques voisine. 
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Rendez-vous avec votre guide au point de rendez-vous. Vous serez vêtu d'une combinaison de 
neige chaude et équipé de raquettes et de bâtons. 

Départ du lodge, vous sillonnerez la forêt environnante jusqu'à notre paisible point de vue. Là, 
votre guide allumera un feu de camp et préparera des boissons chaudes. 

Savourez la sérénité et l'obscurité de la nature, illuminée uniquement par la lueur vacillante du feu 
de camp et, avec un peu de chance, par le scintillement des étoiles et des aurores boréales qui 
colorent le ciel nocturne. 

Ski 

La rumeur dit que les Norvégiens naissent avec des skis aux pieds - à Bjørnfjell et SarvesAlta, ils 
proposent du ski alpin et du ski de fond pour les débutants comme pour les skieurs expérimentés. 

Ski alpin et Snowboard  

Les pistes du centre d'activités SarvesAlta sont situées à seulement 
quelques mètres du chalet, offrant un accès direct aux pistes. Ce parc 
d'hiver convivial et familial s'adresse à tous, quel que soit votre âge ou 
votre niveau de forme physique. 
 
Centre d’activités SarvesAlta 
 
Ils proposent des pistes de tous niveaux et un snowpark pour ceux qui 

souhaitent se lancer des défis avec des sauts et des rails. Faites une pause avec un chocolat chaud 
et nos célèbres brownies dans le chaleureux café Sarvesstua. 
 
Si vous n'avez pas votre propre équipement, pas d'inquiétude, nous avons ce qu'il vous faut ! Vous 
pouvez en louer chez eux ! 
 
Ils proposent également des moniteurs pour les débutants. 
 
Ski exclusif (Fin décembre – avril, 2h00 aux horaires d’ouverture) 
 
Profitez des pistes en toute autonomie avec une séance exclusive de ski alpin ou de snowboard 
pendant deux heures, en dehors des horaires d'ouverture habituels de la station. Équipement de ski 
alpin et accès aux remontées mécaniques inclus. 
 
 
Introduction au ski nordique 
 

Envie d'apprendre à skier comme les Norvégiens ? Ce cours vous 
initiera au ski nordique. 
 
Rendez-vous à la réception pour rencontrer votre guide. Il vous 
fournira l'équipement nécessaire et vous donnera des instructions 
pour vous enseigner les bases du ski de fond, style norvégien ! 

 
Suivez le guide sur les pistes adaptées aux débutants, juste à l'extérieur du lodge. 
 
Si vous êtes plus expérimenté en ski de fond, vous pouvez réserver l'activité « Ski nordique en nature 
arctique ». 
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Ski nordique dans la nature arctique 
 

Glissez à travers le paysage arctique à couper le souffle lors de cette 
aventure de ski nordique, conçue pour ceux qui ont une certaine 
expérience du ski de fond. 
 
Retrouvez votre guide de ski à l'accueil, où vous recevrez l'équipement 
nécessaire. 
 

Suivez-le sur des sentiers enneigés au cœur d'une nature sauvage et préservée, où l'air pur et le 
silence serein créent une escapade hivernale idéale. 
 
À mi-chemin, nous ferons une petite pause près d'un feu de camp, savourant une collation et des 
boissons chaudes en pleine nature, avant de poursuivre notre voyage à travers les terres arctiques. 
Découvrez la beauté du Nord comme le font les locaux : à ski, immergés dans la magie de l'hiver. 

 

 

 

Motoneige 

La motoneige fait partie intégrante du mode de vie et de la culture du plein air à Alta depuis de 
nombreuses années. Les habitants utilisent ces véhicules motorisés pour accéder à leurs chalets de 
montagne, à leurs campings et à leurs lacs préférés pour la pêche sur glace pendant les mois d'hiver. 

Chasse aux aurores en motoneige (1er janvier – 1er avril, 4h00, départ à 19h30) 
 
Avez-vous déjà vu Lady Aurora danser dans le ciel ? Avec un peu de patience et un ciel dégagé, vous 
aurez peut-être la chance d'admirer ses mouvements gracieux lors de cette excursion en motoneige 
pour admirer les aurores boréales. 
 
Commencez votre aventure nocturne par un copieux ragoût de renne traditionnel sámi, appelé 
« Bidos », servi au restaurant. Après le dîner, retrouvez votre guide dans le hall du Bjørnfjell et 
enfilez votre combinaison chaude, vos chaussures, vos moufles et votre casque. Les motoneiges sont 
garées juste devant le lodge. Vous recevrez des instructions de conduite en toute sécurité, puis vous 
commencerez votre aventure dans les forêts sombres et vers la toundra du Finnmark. 
 
Surfez sur la neige à travers la forêt et les paysages dégagés jusqu'à la montagne, où la pollution 
lumineuse est nulle et où seules les étoiles, et avec un peu de chance les aurores boréales, illuminent 
la nature environnante. 

Information 

Important ! En Norvège, un permis de conduire est requis pour conduire une motoneige. Les 
personnes sans permis peuvent s'asseoir derrière un conducteur autorisé. Avant le départ, vous 
devez signer un formulaire d’auto-déclaration. 

Vidda en motoneige (1er janvier – 1er avril, 3h00, départ à 10h00) 
 
Explorez la nature arctique au milieu de la toundra du Finnmark avec un véhicule motorisé. 
 
Retrouvez votre guide dans le hall de Bjørnfjell et enfilez votre combinaison chaude. Les motoneiges 
sont garées juste devant le lodge, où commence votre aventure en pleine nature. 
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Vous recevrez des instructions de conduite sécuritaire avant de commencer votre excursion. Profitez 
de la transformation en conduisant depuis notre forêt verdoyante jusqu'à la vaste Finnarksvidda. 
Surfez sur la neige entre pins et bouleaux et admirez la vue imprenable sur les montagnes 
environnantes. 

Information 

Important ! En Norvège, un permis de conduire est requis pour conduire une motoneige. Les 
personnes sans permis peuvent s'asseoir derrière un conducteur autorisé. Avant le départ, vous 
devez signer un formulaire d’auto-déclaration. 

 


