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NORVEGE, Laponie
Au cceur de I'Arctique
au Bjgrnfjell Mountain Lodge

Activités

Eté, Automne
Que vous recherchiez une aventure d'escalade palpitante parmi les cimes des pins nordiques ou que
vous souhaitiez profiter de la tranquillité de la nature depuis les sommets des montagnes voisines a
minuit, Bjgrnfjell est I'endroit idéal pour s'arréter lors de votre road trip a travers la Norvége arctique.

Parc d’escalade (Juin a octobre, 3h00)

Relevez le défi dans le parc d'escalade le plus septentrional du monde a
SarvesAlta !

En été, relevez le défi dans le parc d'escalade le plus septentrional du
monde : 55 jeux entre les pins nordiques, dont 10 tyroliennes, dont une
de 207 metres avec une vitesse d'environ 50 a 60 km/h !

Deux parcours sont proposés aux enfants de 120 cm a 140 cm, et six parcours au total pour les plus
de 140 cm.

NB : Les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnés d'un adulte. Un adulte peut grimper
avec trois enfants.

Péche dans les fjords (Juin et juillet, 2h30, départ a 21h00)

—'— Tentez votre chance & la péche depuis le rivage sous la lumiére arctique
de minuit.

Retrouvez le guide a I'accueil. Vous recevrez un sac a dos et une breve
introduction avant de vous rendre au lieu de péche sur la rive.

Allumez un feu de camp avec le guide et imprégnez-vous de I'histoire
des fjords nordiques en vous baignant dans la magie de la nuit
arctique ? Tentez votre chance avec la canne a péche et oubliez le temps I'espace d'un instant.

Excursion autour d'un feu en soirée d'été (Juin a aodt, 3h00, départ a 20h00)

Rejoignez-nous pour une randonnée sous la lumiére de minuit de
I'Arctique jusqu'au sommet de notre montagne voisine.

Retrouvez votre guide a la réception. Vous y recevrez des instructions
utiles et serez équipé de votre sac a dos. De la, vous commencerez la
randonnée jusqu'au sommet d'une montagne proche.
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Une fois au sommet, vous allumerez un feu de camp et préparerez un diner local ensemble. Autour
du feu, le guide vous racontera des histoires et des légendes sur le soleil de minuit et le peuple Sami,
et vous en apprendrez davantage sur la culture d'Alta.

Aventure de cueillette de baies (Mi-juillet a septembre, approx. 2h00, en demande)

Les myrtilles sont I'une des baies les plus communes. Leurs nutriments
et leur go(it sucré aident a survivre aux rudes hivers. Les airelles rouges
sont cueillies a I'état sauvage et sont utilisées par les peuples nordiques
pour accompagner divers plats. Elles sont réputées pour leurs nutriments
et leur go(it acidulé. Bien qu'ameéres en début de saison, elles deviennent
sucrées si on les laisse sur la branche pendant I'hiver.

En aolt, vous pourrez peut-étre trouver les rares mres arctiques, ou « Multebaer », qui colorent les
champs en orange. Il est intéressant de noter que les mires arctiques sont inscrites dans I'histoire
pour leur concentration en vitamine C et sont I'une des meilleures sources de vitamine C parmi tous
les fruits.

Enfilez vos bottes et rejoignez-nous pour une promenade relaxante au cceur des champs d'or
nordique !

Randonnées a Alta

Le Finnmark abrite des foréts infinies, de vastes plateaux montagneux,
une lumiére estivale magique, des lacs a truites aux eaux cristallines de
renommée mondiale, d'incroyables habitats pour les rennes et des
paysages naturels d'une beauté a couper le souffle.

Découvrez des vues a couper le souffle et des paysages verdoyants
e luxuriants avec un guide privé, en solo, depuis votre chalet ou plus loin,
lors d'une randonnee qui vous fera prendre du recul.

Komsa - Gorravarri

Le peuple indigéne du Nord, a 146 metres au-dessus du niveau de la mer. Au milieu de la ville, vous
verrez I'un des sommets les plus visités avec une vue magnifique sur Alta, le port et les montagnes
environnantes. Vous pouvez méme voir jusqu'a notre station de ski.

Durée : 1 heure, Distance : 1,2 km, Difficulté : Facile, Moyen.
Hjemmeluft - Jiepmaluokta

Montagne locale située juste a I'extérieur d'Alta, culminant a 134 metres d'altitude. Facilement
accessible, elle offre un point de vue fantastique sur le centre-ville d'Alta, I'Altafjord et les montagnes
Skolddevarre. Le musée d'Alta se trouve a proximité du départ du sentier ; ne manquez pas d'y faire
un tour pour admirer les gravures rupestres !

Possibilité de prolonger la randonnée jusqu'au sommet du Nordtoppen, a 474 metres d'altitude.
Durée : 1 heure, Distance : 1,5 km, Difficulté : Facile, Moyen.
Sakkobadne

Cratére de bombe et épave d'avion de la Seconde Guerre mondiale, a 283 métres d'altitude. Visitez
le sommet historique ol un bombardier britannique s'est écrasé apres avoir été abattu par le navire
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de guerre allemand Tirpitz. La randonnée dure 40 minutes de route depuis Bjgrnfjell jusqu'a I'autre
coté d'Alta. Du sommet, vous profiterez d'une vue magnifique sur les fjords et Alta.

Durée : 3 heures, Distance : 4,5 km, Difficulté : Moyen.
Skoddevarre

Point de vue sur la riviere Alta et le fjord, a 352 meétres d'altitude. Une belle randonnée, aussi loin
gue vous le souhaitez, offre une vue spectaculaire sur la célébre riviere Alta et les fjords. Possibilité
de prolonger la randonnée jusqu'a une journée compléte pour visiter un « gamme », une cabane
spéciale construite par le peuple Sami dans les montagnes.

Durée : 2-6 heures, Distance : 2-8 km, Difficulté : Facile/Moyen.
Ulvehenget

Partez en randonnée sur une montagne prés de Bjgrnfjell et admirez une vue spectaculaire sur les
montagnes environnantes, le village de Rafsbotn et les fjords. Cette excursion peut facilement étre
adaptée a votre niveau.

Durée : 4 heures, Distance : 6 km, Difficulté : Moyen/Difficile.
Canyon d’Alta, le plus grand canyon d'Europe du Nord

Partez en randonnée dans le plus grand canyon d'Europe du Nord pour profiter des vues
spectaculaires sur la nature et la riviere Alta a 100 métres de hauteur.

Durée : 4 heures, Distance : 6,3 km, Difficulté : Moyen/Difficile.

Excursion autour d'un feu dans la nuit polaire (Septembre - mi-avril, 3-4h00, départ a
20h00)

W Laissez-nous vous emmener au sommet de la montagne, ol la vue est
indescriptible et les seuls sons que vous entendrez sont ceux des animaux
sauvages vivant dans la région.

.

Commencez votre aventure en accueillant votre guide au point de rendez-
vous, ou vous recevrez des vétements d'hiver chauds. Embarquez ensuite
pour une excursion palpitante jusqu'au sommet, soit sur une motoneige,
soit derriere le skieur sur une luge spéciale. Arrivé au sommet,
rassemblez-vous autour d'un feu de camp, soit dans notre charmante
cabane « Bjgrnehiet », soit dans un igloo de verre unique.

Si le ciel est dégagé, vous pourriez admirer un spectacle spectaculaire d'aurores boréales. Assis sur
une peau de renne autour du feu, votre guide vous racontera des anecdotes captivantes sur les
aurores boréales, tandis que vous préparerez et dégusterez ensemble un délicieux diner local préparé
au feu de camp.

De septembre a octobre, jusqu'a ce que le sol soit suffisamment enneigé, I'excursion commence
et se termine par une randonnée pédestre jusqu'au sommet.

Durée : 3-4 heures, Départ 20h00.

O-Nord - Activités Eté Automne au Bjgrnfjell Mountain Lodge



ord

Votre voyage, Notre excellence

Le Soleil de minuit

F . Du 17 mai environ jusqu'a fin juillet, le soleil ne se couche jamais a
Alta. En effet, la Terre tourne sur elle-méme, ce qui fait que ses
rayons atteignent les points les plus septentrionaux au-dessus du
cercle polaire arctique pendant les mois d'été. Si le ciel est dégagé,
vous pourrez admirer le soleil et ses magnifiques teintes dorées, roses
et rouges qui colorent le ciel toute la nuit.

Les habitants ne dorment pas toute la nuit d'été, et vous non plus !
Envie de proﬁter du soleil ou d'aller pécher a minuit ? Aucun probléme, la lumiére du jour est
présente 24 h/24 et 7 j/7 !

A Bjernfiell, des activités sont proposées toute la journée. Alta offre un paysage varié, avec des
montagnes spectaculaires et de petits sommets. C'est I'endroit idéal pour tous les types de
randonneurs. Méme si les sommets ne sont pas trés élevés, ils offrent une vue imprenable sur les
montagnes environnantes, le fjord et le reste d'Alta.
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