
 
 
 

O-Nord – Séjour à l’hôtel Stilleben Åmotsbruk 

 

 

Suède, 
Séjour à l’hôtel Stilleben 
Åmotsbruk 

 

A partir de 165 € 

Année 2024 

 
Hôtel familial à petite échelle, situé dans les forêts suédoises, à 2 heures 

au nord de Stockholm. C'est l'idée de deux personnes qui voulaient créer 

un hébergement où les gens peuvent réellement se sentir les bienvenus et 
chez eux. 
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Hébergement 

6 chambres (toujours avec petit-déjeuner)  
Approche chaleureuse et personnelle  
Nourriture pure et saine servie dans notre cuisine  
Espace spa privé à réserver  
Entouré par une nature préservée 

Spa privé 

Derrière l'hôtel, il y a une vue fantastique sur la prairie, les forêts et 

les collines. Cela a inspirés les propriétaires à créer un spa dans le 

jardin de l'hôtel qui est unique en son genre. Vous êtes les bienvenus 
pour vous détendre, profiter, admirer et rêver. 

Le spa est disponible à la location pour 2 heures. Deux créneaux 
horaires : de 15h00 à 17h00 et de 20h00 à 22h00. Bien sûr, vous 
pouvez également louer le spa si vous n'êtes pas client de l'hôtel. 

Pendant votre séjour, vous avez accès à : 

• Le sauna chauffé au bois avec vue panoramique 

• L’utilisation des huiles essentielles biologiques de haute qualité dans l'eau de vapeur 
• Grand bain à remous extérieur 
• Douche froide extérieure pour les plus courageux 
• Vestiaire privé avec toilettes et douche 

• Produits de douche biologiques suédois de Björk and Berries 
• Eau et thé biologiques sont fournis 

• Des chaussons, des serviettes et des peignoirs sont fournis 

Cuisine 

L’objectif est de servir une cuisine saine et inspirante, élaborée avec des 
ingrédients non transformés et purs. Le Chef raconte les histoires de 
leurs partenaires, des producteurs locaux qui partagent ses valeurs, à 
travers ses plats. 

Chaque jour (sauf le mardi) à 18 heures, le dîner est servi : un repas en 
trois services élaborés à partir d'ingrédients biologiques ou locaux.  

Cela se traduit par des plats uniques, souvent avec de superbes viandes ou poissons, chacun ayant 
une histoire ! Ils servent ce qu’ils appellent de la "nourriture réconfortante saine". 

Chambres 

Toutes les chambres sont équipées de : 

• Petit-déjeuner bio fait maison, servi à 8h30 
• Lits jumeaux confortables 
• Salles de bains privées avec douche, toilettes, serviettes et produits 
de douche Björk and Berries 
• Wi-Fi gratuit 
• Toujours du café et du thé disponibles dans le restaurant 

• Des fenêtres que vous pouvez ouvrir pour laisser entrer l'air frais (ne vous inquiétez pas, il 
y a des moustiquaires) 
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Pour rendre votre séjour encore plus confortable, il est demandé à tout le monde de se déplacer en 
chaussettes pour se sentir comme à la maison. 

 

Activités 

Un choix d’activités pour vous permettre de renouer avec vous-même, dans le respect de  
l’environnement. 

Randonnée guidée sur le sentier de l'Ours  

À Åmot, il existe un superbe sentier de randonnée appelé « Sentier de l'Ours », qui suit l'un des 27 

chemins balisés de Gästrikeleden. Excursion guidée d'une demi-journée, au cours de laquelle vous 
découvrirez différents types de forêts et de prairies, tout en vous offrant de superbes panoramas. Et 
bien sûr, une véritable pause fika en plein air est incluse ! 

Visites guidées de pêche  

Il y a beaucoup de petits lacs et de rivières autour du village qui offrent une expérience de pêche 
tout simplement époustouflante ! Avez-vous déjà rêvé de pêcher le long d'un magnifique lac suédois 
au coucher du soleil, dans un calme absolu ? C'est maintenant votre chance ! 

Session de bain de forêt 

Il est temps de prendre votre temps pour vous dissoudre dans la forêt et renouer avec la nature. 

Avec sa voix apaisante, votre guide privée Karolina vous conduit vers un état de relaxation totale et 
vous apprend à ressentir la forêt avec tous vos sens. Inclut une pause fika. 

Chevauchée à la manière des Vikings  

Dans le silence et une harmonie totale, vous partagez les chemins et l'espace avec certains des 

animaux les plus magnifiques de notre planète. Utilisé par les Vikings il y a plus de 1000 ans, aucun 
cheval ne peut rivaliser avec le cheval islandais. Accompagné de votre guide, ce cheval fort, agile et 
sûr vous mènera à travers la forêt sauvage, silencieuse et mystique de Suède. 

A seulement une belle de route de l’hôtel, c’est une expérience que vous risquez de pas oublier de 
sitôt. 

Observation des ours  

C'est à couper le souffle quand un ours passe à seulement quelques mètres de la cachette. Voir un 

ours de si près dans son environnement naturel est une expérience extraordinaire. 

Venez découvrir la montagne des ours, pour une opportunité unique de s'approcher de l'ours brun. 

Pénétrez dans leur habitat naturel et imprégnez-vous de l'ambiance spéciale de la nature sauvage, 
tout en passant la nuit dans un refuge. 

Jusqu'à 4 personnes peuvent séjourner dans le refuge pour une nuit et avoir des rencontres avec 
des ours, des renards, des écureuils, des buses, des aigles et d'autres petits oiseaux. Une opportunité 
unique pour les observateurs et les passionnés d'animaux ! 

Poste d'eau  

Entrez dans la forêt et prenez place dans la cachette au poste d'eau. Vous ferez face à un petit étang 

artificiel où une variété d'animaux viennent boire et se baigner. Une occasion parfaite pour capturer 
le reflet de notre faune sauvage. 
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Ce poste d'eau unique attire l'intérêt des créatures vivantes des bois : une variété d'oiseaux, des 
rapaces, de petits rongeurs, parfois un renard ou un blaireau... 

 

Jusqu'à 2 personnes peuvent séjourner dans la cachette. Une opportunité unique pour les 

observateurs et les passionnés d'animaux ! 

Traîneau à chiens  

Êtes-vous prêt pour une aventure magique dans l'une des régions sauvages les plus méridionales de 
Suède ? Découvrez ce qu'est la conduite de traîneau à chiens lors d'une excursion de 2,5 heures 

incluant une véritable pause fika en plein air dont vous vous souviendrez longtemps. 

Ann et Jens, se concentrent sur des circuits à petite échelle et durables, loin de la foule, à seulement 

2 heures au nord de l’hôtel. Ici, vous ressentirez un lien véritable entre l'homme et le chien. 

Randonnée guidée en raquettes  

La marche en raquettes est l'activité la plus sous-estimée ! Imaginez simplement que vous pouvez 
marcher n'importe où tout en n'entendant rien d'autre que le craquement de la neige sous vos pieds 
! Pendant que vous marchez, le guide vous expliquera tout sur la nature qui vous entoure. Vous 

verrez des traces de différents animaux, tels que l'élan, les lapins, les cerfs et peut-être même celles 
d'un loup. 

Les visites guidées se font toujours en petits groupes, permettant ainsi au guide de s'adapter 
facilement pour que tout le monde se sente à l'aise. Vous vous arrêtez dans une petite cabane 

forestière pour le déjeuner et vous vous réchauffez près du feu avant de poursuivre votre périple. 
Cette activité convient à presque tous ceux de plus de 6 ans et vous devez pouvoir rester à l'extérieur 
pendant 4 heures en hiver. 

La pêche blanche 

La pêche sur glace ou "pimplar" est amusante pour tous les âges et les nombreux lacs autour d'Åmot 
sont l'endroit idéal pour passer une agréable journée sur l'eau gelée. Après des instructions, c'est le 
moment de pêcher depuis un trou fraîchement creusé dans la glace et tenter votre chance. Vous 
utilisez des pratiques de pêche sportive durables avec une politique de capture et relâche. Vous 
cuisinez le déjeuner sur le lac pour une expérience inédite. 

 

Période du 01 janvier au 31 octobre 2024 

Prix par nuit par personne en Euros 
à partir de 165 € 

NOS TARIFS COMPRENNENT : 

• la nuit en chambre double standard 
• la demi-pension (petit-déjeuner, dîner 3 plats) 

 

Bon à savoir 

Prix des activités sur demande. 


