
 
 
 

Randonnée découverte du Jotunheimen : la route verte – Eté 2023 

 

 

Norvège 

Randonnée découverte du Jotunheimen :  

la route verte au départ d’Oslo 

6 jours / 5 nuits 
 

A partir de 1290 €  

Eté 2023 
 

Cette randonnée est conçue pour les randonneurs de condition physique 
moyenne, avec quelques compétences de base en randonnée et en plein 

air. Cet itinéraire vous emmène directement au cœur de Jotunheimen, à 

travers le magnifique lac Bygdin, à travers de superbes vallées et sommets 
avec une vue magnifique. Il s'agit d'une combinaison d'allers-retours et 

d'étirements de chalet en chalet, ce qui signifie qu'il y aura un point de non-
retour. La randonnée vous emmène dans certains des hébergements les 

plus historiques de la région du Jotunheimen, avec une cuisine délicieuse et 
le charme de la vie en plein air norvégienne. Le parcours total est d'environ 

50 km selon la durée des excursions d'une journée. 
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PONTS FORTS : 

Randonnée dans le parc national de Jotunheimen 

Promenade en bateau avec M/B Bitihorn 

Délicieuse cuisine locale dans des hébergements historiques 

NIVEAU : 

Intermédiaire 

Jusqu’à 14km de rando journalière et 600 m d’ascension 

JOUR 1 | ARRIVÉE PAR LE VALDRESEKSPRESSEN D’OSLO 

Différentes heures de départ disponibles. 

Profitez du voyage de la grande ville vers Valdres et du Jotunheimen ! Les bus express vous 

emmènent directement de la capitale au cœur de la Norvège. Sur le chemin, vous passerez des 

montagnes, des vallées, des rivières et de belles fermes. Les bus disposent d'une connexion Wi-Fi 

gratuite, de prises de courant avec chargeurs USB et de toilettes. 

 

Arrivée tôt – randonnée possible 

Synshorn est situé à 1457 mètres d'altitude et offre une vue 

fantastique sur le Jotunheimen. Les sentiers sont faciles à 

parcourir et varient entre un terrain mou et un terrain plus 

rocheux près du sommet. Durée : 1-2 heures, Distance : 5 

kilomètres, Dénivelé : 450 mètres 

 

Hébergement : Bygdin Høifieldshotell 

Juste à côté de Bygdinvannet et de l'embarcadère du M/B 

Bitihorn, vous trouverez Bygdin Høifieldshotell. L'hôtel offre une 

atmosphère traditionnelle et historique, avec une bonne cuisine locale. 

 

JOUR 2 | RANDONNÉE BITIHORN  

Bitihorn (1607 m d'altitude) est une voie classique à Bygdin. 

C'est l'un des sommets les plus simples de la région et convient 

aussi bien aux débutants qu'aux alpinistes plus expérimentés. 

Au sommet, vous obtenez une vue panoramique fantastique sur 

de grandes parties de Valdres. 

Durée : 5-8 heures, Distance : 10 kilomètres, Dénivelé : 600 

mètres 

 

Hébergement : Bygdin Høifieldhotell 

 

JOUR 3 | SVARTDALEN  

Croisière en bateau : Vous naviguerez avec le M/B Bitihorn de Bygdin à Torfinnsbu, où commence 

votre randonnée (45 min). 
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Randonnée 

Svartdalen est une très belle vallée avec vue sur de nombreux 
sommets et glaciers de 2000 mètres. Cependant, ce n'est pas une 
randonnée facile car il faut traverser des ruisseaux et le sentier est 

assez rocheux et un bon pied sûr est un avantage. À la fin, une 
descente raide vous attend - dans des conditions humides, cette 
partie peut également être assez glissante. Prenez votre temps 
pour arriver en toute sécurité à la cabine suivante. 
Durée : 6-8 heures, Distance : 14 kilomètres, Dénivelé positif : 
610 mètres 
 

 

Hébergement : Gjendebu DNT 
A 990 m d'altitude à l'extrémité ouest de Gjendevannet, 
vous trouverez Gjendebu. Le chalet DNT offre une 
atmosphère traditionnelle et historique, avec une bonne 
cuisine locale - et est la plus ancienne cabane de DNT, 

construite en 1871. 
 
 

JOUR 4 | GJENDETUNGA  

Randonnée 

Gjendetunga est le voyage où vous profitez d'une distance plus courte, mais sans manquer de vues 

majestueuses. Gjendetunga domine le chalet  Gjendebu et c'est un voyage que vous ne voudrez pas 

manquer si vous êtes dans cette région. Par temps clair, vous déjeunez au sommet avec une belle 

vue à 360 degrés sur la verte Gjende et les massifs montagneux à l'est et à l'ouest. 

Durée : 3-5 heures, Distance : 10 km, Dénivelé : 520 mètres 

 

Hébergement : Gjendebu DNT 
 

JOUR 5 | VESLÅDALEN 

Randonnée de Gjendebu à Eidsbugarden 
La randonnée entre Gjendebu et Eidsbugarden passe entre les lacs Gjende et Bygdin dans le parc 
national dU Jotunheimen. Depuis Gjendebu, La randonnée passe par Veslådalen avant de se terminer 
à Eidsbugarden. 

Durée : 5-7 heures, Distance : 16 kilomètres, Dénivelé : 516 mètres 
 
Hébergement : Fondsbu DNT 

Fondsbu est situé sur le magnifique Eidsbugarden. Le chalet est largement connu pour sa bonne 
ambiance, ses hôtes et son emplacement idéal. Un lieu apprécié des randonneurs. 
 

JOUR 6 | DEPART 

Croisière en bateau vers Bygdin : 11h30-13h15 

Votre aventure en montagne se termine par un beau 

voyage à travers Bygdinvannet avec l'historique M / B 

Bitihorn. À bord du "Bygdinbåten", vous verrez de 

nombreux sommets majestueux de Jotunheimen 

dominant l'eau. 

 

Bus : Bygdin Høifjellshotel → Oslo 

 

Fin de nos services 
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Départs quotidiens 

Du 28 juin au 28 août 2023  

Jours d'arrivée plus tard possibles avec un dernier jour différent (pas de transport par bateau Eidsbugarden - 
Bygdin, mais taxi d'Eidsbugarden à Tyinkrysset et bus de là à Oslo (ou Bergen). 
30 août 2023 – 06 septembre 2023 
 
Option : 
Départ vers Bergen au lieu d'Oslo : 20 euros par personne. 
Il est possible de laisser le bus à Flåm sur le chemin de Bergen et de participer à : 
Croisière Fjord de Flåm à Bergen (5 heures) : tarifs sur demande. 
 

Randonnée Découverte du Jotunheimen 6 jours départ d’Oslo  
Eté 2023 

Prix par personne en Euros   

Adulte en chambre standard twin ou double 1290 € 

Supplément chambre individuelle 170 € 

 

NOS TARIFS COMPRENNENT : 

• Transport en bus depuis/vers Oslo 
• Transport de bagages 

• Hébergement incl. draps, serviettes 
• Petit-déjeuner, panier-repas et dîner 

• Description détaillée de la randonnée 
• Carte 

NOS TARIFS NE COMPRENNENT PAS : 

• Les boissons  

• L’assurance annulation Multirisque « PREMIUM » (nous consulter) 
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Bon à savoir : 

Transport de bagages 

Nous enverrons vos bagages (1x bagage par personne) de chalet en chalet, afin que vous puissiez 

marcher juste avec un sac léger pour la journée. 

 

Hébergement  
Vous séjournerez à l'hôtel Bygdin et dans deux chalets DNT (Norwegian Trekking Association). Au 
Bygdin, vous aurez une salle de bain privée. Dans toutes les chalets DNT, salle de bain partagée. 

 
Repas 

Tous les hébergements privilégient la cuisine locale. A la table du petit-déjeuner, vous préparerez 
vous-même le panier-repas. Sur demande, vous pouvez également obtenir du thé chaud avec vous 
pendant la randonnée. Le dîner est un dîner de deux à trois plats. 
 

Sentiers/Orientation 
Les randonnées quotidiennes sélectionnées sont balisées, et vous rencontrerez d'autres randonneurs. 
Les sentiers sont étroits, souvent rocailleux et il faut parfois traverser des rivières et des ruisseaux. 
Pour l'orientation, vous recevrez une carte physique et une description détaillée de la randonnée. 
Sur demande également des fichiers gpx pour tous les sentiers. 
 

 

 


