
 
 
 

Randonnée Bessegen – Eté 2023 

 

 

Norvège 

Randonnée Bessegen au départ d’Oslo 

2 jours / 1 nuit 

 

A partir de 425 €  

Eté 2023 
 

 

Bessegen est l'une des randonnées les plus célèbres de Norvège, et ce 
voyage complet de 2 jours au départ d'Oslo vous offrira une expérience 

formidable dans le magnifique parc national de Jotunheimen. Bessegen est 
une randonnée difficile et idéale pour les randonneurs aventureux. 

L'hébergement à Gjendesheim vous offrira un sommeil confortable et une 
délicieuse cuisine locale. 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Randonnée Bessegen – Eté 2023 

 

 

JOUR 1 | ARRIVÉE PAR LE VALDRESEKSPRESSEN D’OSLO 

10h20 ➔ 14h55 

Profitez du voyage pittoresque d'Oslo à Jotunheimen. Après 

avoir quitté l'agitation de la capitale, vous vous retrouverez 

bientôt sur des routes de campagne traversant de petites villes 

et entourées de lacs et de champs. Au fur et à mesure que vous 

avancez dans le pays, vous verrez les montagnes au loin et 

avant de vous en rendre compte, vous vous retrouverez à 

gravir les routes escarpées qui vous mèneront directement 

dans le parc national. L'autocar dispose de sièges réglables, du WIFI gratuit, de prises avec ports de 

charge USB et de toilettes à bord. 
 

Hébergement : Gjendesheim DNT 

Gjendesheim a une longue histoire qui remonte à 1878. La 

cabane est gérée par DNT et située au cœur des montagnes 

norvégiennes, avec Besssegen comme voisin. 
Inclut : dîner, petit-déjeuner et panier repas. 

 

 

JOUR 2 | RANDONNÉE BESSEGEN 

Croisière  

Après un bon petit-déjeuner, prendre le Gjendeboat à 
Memrubu à 07h45 avec arrivée à 08h05. 
Le lac Gjende se trouve à 984 mètres d'altitude et a des 
sommets de plus de 2 000 mètres de tous les côtés. Après 
une excursion en bateau de 20 minutes, vous arrivez à 
Memrubu, où commence votre randonnée. 
 

Randonnée Bessegen 
(Memrubu – Gjendesheim) : Durée : 6-9 heures, 
Distance : 13 km, Hauteur ascension : 1000m. 

La crête populaire de Bessegen est un itinéraire d'environ 6 à 9 heures (pauses incluses). La 

randonnée de Bessegen vous emmène sur les sentiers spectaculaires, escarpés et de plusieurs 

endroits très étroits qui plongent à quatre cents mètres droits dans le lac en contrebas.  

Bus: (Gjendesheim ➔ Oslo): 17h25 ➔ 22h00 

 

 

Fin de nos services 

Départs quotidiens 

Du 14 juin au 17 septembre 2023  

 

Randonnée Bessegen au départ d’Oslo  
Eté 2023 

Prix par personne en Euros   

Adulte en chambre standard twin ou double 425 € 

Supplément chambre individuelle 45 € 

 

 



 
 
 

Randonnée Bessegen – Eté 2023 

 

 

NOS TARIFS COMPRENNENT : 

• Le bus A/R d’Oslo 
• Le ticket bateau Gjende (lac Gjende) 
• Hébergement à Gjendesheim DNT incluant petit-déjeuner, panier repas, dîner 

NOS TARIFS NE COMPRENNENT PAS : 

• Les boissons  

• L’assurance annulation Multirisque « PREMIUM » (nous consulter) 

 

Bon à savoir : 

Hébergement  

 

Nuit à Gjendesheim DNT. Toutes les hébergements DNT ne disposent que de sdb à partager. La 

chambre individuelle est sur demande. 

Vous aurez un délicieux dîner à votre arrivée. Un petit-déjeuner le lendemain matin où vous pourrez 

préparer vous-même votre panier repas pour le déjeuner. 

 

Repas  

 

Tous les hébergements se concentrent sur la nourriture locale. Au petit-déjeuner, vous préparerez 

vous-même le panier-repas. Le dîner est un dîner de deux à trois plats. 
Sentier/Orientation 
 

La randonnée de Bessegen est balisée, et vous croiserez de nombreux autres randonneurs durant la 
journée. Le sentier est en partie assez raide et étroit et offre des vues incroyables sur le paysage 
naturel environnant. Sachez que vous devez être à temps à Gjendesheim pour rejoindre le bus de 
retour à Oslo. Si vous n'arrivez pas à temps, il n'y a pas d'autre bus et vous devez rester une journée 
de plus à Gjendesheim. 

A quel point la randonnée de Bessegen est exigeante : 

La randonnée sur la crête de Bessegen est une activité assez difficile, et il est recommandé aux 
randonneurs expérimentés de l'entreprendre. La randonnée prendra entre 7 et 9 heures et Bessegen 
a une élévation de près de 1000 m. Assurez-vous de bien planifier votre voyage et de bien vous 
préparer. Avant de partir en randonnée, vous devez toujours consulter les prévisions 
météorologiques, choisir les bonnes chaussures et vêtements pour le voyage et emporter tout ce 

dont vous aurez besoin en termes de nourriture et de boissons. 

 

 

 

 


